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The Safe Sleep Seven ʹ Soforttipps für eine stillende Mutter, um noch heute 
Nacht ruhiger zu schlafen 

Miƚ fŽůgeŶdeŶ TiƉƉƐ ŬaŶŶƐƚ dƵ deiŶ Beƚƚ ƐchŶeůů ƵŶd eiŶfach Ɛicheƌ fƺƌ deiŶ BabǇ ŵacheŶ ƵŶd 
ŶŽch ŽbeŶdƌeiŶ ǀŽŶ ǀieůeŶ VŽƌƚeiůeŶ deƐ geŵeiŶƐaŵeŶ SchůafeŶƐ ƉƌŽfiƚieƌeŶ͘ Vieůůeichƚ heůfeŶ 
diƌ die Safe SůeeƉ SeǀeŶ ǀŽƌ aůůeŵ daŶŶ͕ ǁeŶŶ deiŶ BabǇ ǌƵǀŽƌ iŶ eiŶeŵ eigeŶeŶ Beƚƚ 
geƐchůafeŶ haƚ ƵŶd dƵ ǌƵŵ SƚiůůeŶ aƵfgeƐƚaŶdeŶ biƐƚ͘ WeŶŶ dƵ die fŽůgeŶdeŶ PƵŶŬƚe eƌfƺůůƐƚ 
ƵŶd beachƚeƐƚ͕ ǌeigeŶ SƚƵdieŶ͕ daƐƐ daƐ SIDSͲRiƐiŬŽ deiŶeƐ BabǇƐ Ŷichƚ gƌƂƘeƌ aůƐ bei eiŶeŵ 
BabǇ iŵ eigeŶeŶ Beƚƚ iƐƚ͘ DeiŶe ReaŬƚiŽŶƐfähigŬeiƚ aůƐ ƐƚiůůeŶde MƵƚƚeƌ ŵachƚ eƐ ƋƵaƐi 
ƵŶŵƂgůich͕ ƺbeƌ deiŶ BabǇ ǌƵ ƌŽůůeŶ͘  

Du solltest͗  

o NichƚƌaƵcheƌiŶ ƐeiŶ 
o ŶƺchƚeƌŶ ƐeiŶ ;ŬeiŶe DƌŽgeŶ͕ ŬeiŶ AůŬŽhŽů Ždeƌ 
beǁƵƐƐƚƐeiŶƐǀeƌäŶdeƌŶde MediŬaŵeŶƚe ǌƵ diƌ 
ŶehŵeŶͿ  
o Ŷach Bedaƌf ƐƚiůůeŶ  

Dein Baby sollte͗  

o geƐƵŶd ƐeiŶ  
o aƵf deŵ RƺcŬeŶ ƐchůafeŶ͕ ǁeŶŶ eƐ geƌade Ŷichƚ     
geƐƚiůůƚ ǁiƌd  
o Ŷichƚ geƉƵcŬƚ ƐeiŶ͕ ƐŽŶdeƌŶ iŶ eiŶeŵ ůeichƚeŶ 
PǇjaŵa Ždeƌ SƚƌaŵƉůeƌ ƐchůafeŶ  

Ihr beide solltet͗ 

o aƵf eiŶeŵ ƐicheƌeŶ UŶƚeƌgƌƵŶd ƐchůafeŶ  

 

So sorgst du für einen sicheren Untergrund͗  

o DeiŶ PaƌƚŶeƌ͕ GeƐchǁiƐƚeƌ ƵŶd Tieƌe ƐŽůůƚeŶ ǁŽaŶdeƌƐ ƐchůafeŶ ʹ ǀŽƌ aůůeŵ iŶ deŶ 
eƌƐƚeŶ NächƚeŶ͘ DeiŶ PaƌƚŶeƌ ƵŶd GeƐchǁiƐƚeƌ ŬƂŶŶeŶ Ɛich ƐƉäƚeƌ daǌƵůegeŶ͕ 
GeƐchǁiƐƚeƌ iŵ eƌƐƚeŶ Jahƌ aŵ beƐƚeŶ͕ abeƌ Ŷichƚ diƌeŬƚ ŶebeŶ deiŶ BabǇ͘   

o RäƵŵ daƐ Beƚƚ ab͕ ůaƐƐ ŶƵƌ die Maƚƌaƚǌe ŵiƚ eiŶeŵ LeiŶƚƵch ƺbƌig͘  
o Leg ŶƵŶ deiŶ eigeŶeƐ KiƐƐeŶ ƵŶd eiŶe ůeichƚe DecŬe aƵf daƐ Beƚƚ ǌƵƌƺcŬ͘ ;KeiŶe 

ƐchǁeƌeŶ DecŬeŶ Ždeƌ TageƐdecŬeŶ͊Ϳ 
o Leg deiŶ BabǇ aƵf deŵ RƺcŬeŶ iŶ die Miƚƚe deƐ BeƚƚeƐ͘ Leg dich Ɛeiƚůich ŶebeŶ deiŶ 

BabǇ͕ ŵiƚ deŵ GeƐichƚ ǌƵ ihŵ͘ DeiŶe BƌƵƐƚ ƐŽůů eƚǁa aƵf HƂhe ƐeiŶeƐ GeƐichƚeƐ ƐeiŶ͘  
o Sƚiůů deiŶ BabǇ ƵŶd ǀeƌƐƵche ǌƵ ƐchůafeŶ͘ �সহ঺঻  

BeŶƵƚǌƚe QƵeůůeŶ͗ La Leche LeagƵe IŶƚeƌŶaƚiŽŶaů Sǁeeƚ SůeeƉ͗ Nighƚƚiŵe aŶd NaƉƚiŵe SƚƌaƚegieƐ fŽƌ ƚhe BƌeaƐƚfeediŶg 
FaŵiůǇ͕ ϮϬϭϰ 


